
«Адаптация ребенка к дошкольному учреждению» 

 

Ранний возраст – период быстрого формирования всех свойственных 
человеку психофизиологических процессов. Современно начатое и правильно 
осуществляемое воспитание детей раннего возраста, является важным 
условием их полноценного развития. Развитие в раннем возрасте происходит 
на таком неблагоприятном фоне, как повышенная ранимость организма, 
низкая его сопротивляемость к заболеваниям. Каждое перенесённое 
заболевание, отрицательно сказывается на общем развитии детей. Поэтому в 
период адаптации к детскому саду, важно создавать благоприятные условия 
для комфортного пребывания ребёнка в детском соду. 

Поступление ребёнка в детский сад вызывает, как правило, серьёзную 
тревогу у взрослых. Ребёнок в семье привыкает к определённому режиму, к 
способу кормления, укладывания, у него формируются определённые 
взаимоотношения с родителями, привязанность к ним. 

От того, как пройдёт привыкание ребёнка к новому распорядку дня, к 
незнакомым взрослым и сверстникам, зависит дальнейшее развитие малыша и 
благополучное существование в детском саду и в семье. 

Ребенок должен приспособиться к новым условиям, т.е. адаптироваться. 
Термин "адаптация" означает приспособление. 

Адаптация неизбежна в тех ситуациях, когда возникает противоречие 
между нашими возможностями и требованиями среды. 

Успешная адаптация ребенка к условиям детского сада во многом 
зависит от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально 
они складываются, если обе стороны осознают необходимость 
целенаправленного воздействия на ребенка и доверяют друг другу. Важно, 
чтобы родители были уверены в хорошем отношении педагога к ребенку; 
чувствовали компетентность педагога в вопросах воспитания; но главное – 
ценили его личностные качества (заботливость, внимание к людям, доброту). 



При поступлении ребенка в детский сад особое значение имеет его 
физическая подготовленность. Организм детей первых лет жизни больше, чем 
в старшем возрасте подвержен заболеваниям, родители должны закалять их. 
Необходимо обеспечить малышу пребывание на свежем воздухе в любое 
время года, проводить с ребенком гимнастику, учить выполнять физические 
упражнения, развивать навыки ходьбы, бега, лазанья. Важным средством 
закаливания являются воздушные ванны и водные процедуры, но их нужно 
выполнять в соответствии с существующими правилами. 

Одежде ребенка также следует уделять внимание. Если его излишне 
кутать, то вследствие несовершенства терморегуляции малыш может легко 
вспотеть, а это ведет к охлаждению организма и простудным заболеваниям. А 
слишком легкая одежда также может стать причиной заболевания. 

Одним из факторов, который очень важен для процесса привыкания, 
является режим дня ребенка в семье. Если в семье дети спят, едят, гуляют в 
разное время, то они с трудом привыкают к распорядку дня детского сада. 
Несовпадения домашнего режима с режимом детского учреждения 
отрицательно влияет на состояние ребенка, он становится вялым, капризным, 
безразличным к происходящему. 

Для самочувствия ребенка в адаптационный период большое значение 
имеет то, в какой мере сформированы у него необходимые культурно-
гигиенические навыки и привычки, навыки самообслуживания (одевания, еды 
и др.), между тем не во всех семьях уделяется достаточное внимание 
формированию указанных навыков и привычек. Нередко дети двух и 
трехлетнего возраста приходят в детский сад, не умея самостоятельно есть, не 
просятся на горшок, не умеют одеваться и раздеваться. 

Проводя беседы с родителями будущих воспитанников детского сада, 
педагог должен обращать их внимание на эту сторону воспитания, раскрыть 
основные закономерности формирования навыков и привычек, их 
последовательность. Он может показать характерные ошибки, дать советы, 
как отучить малыша от нежелательных привычек, раскрыть значение 
своевременного формирования необходимых навыков и полезных привычек 
для общего развития ребенка и для его хорошего самочувствия в 
адаптационный период. 

Таким образом, доверие малыша и его родителей к воспитателю само по 
себе не приходит: воспитатель завоевывает его добрым, неравнодушным 
отношением к ребенку, умением растить в нем хорошее, великодушием и 
милосердием. Прибавим к этому культуру общения, тактичность и 
взаимопонимание - и картина психологии доверия будет достаточно полной. 


